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Saubere Wasche: mit energieeffizienten
Geraten und der korrekten Nutzung

mmm Jjebe Leserin, lieber Leser,

Ganz gleich, ob Ihr Betrieb ein Flnf-Sterne-Hotel oder eine kleine Familienpension ist:
Kuschelige Handtticher und frische Bettwdsche sind fiir das Wohlbefinden ihrer Gaste

von zentraler Bedeutung. Damit die Wéschepflege Ihre Energiekosten nicht unnétig in die
Hobhe treibt, nehmen wir im Folgenden die einzelnen Bereiche dieser Pflege genau ,,unter
die Lupe”: Waschen und Reinigen (Waschmaschine, Wascheschleuder), Trocknen (Wdasche-
trockner, Zentrifugen), Bigeln (Blgeleisen, Mangel) und Haustechnik (Abluftventilatoren) -
in all diesen Bereichen lésst sich mit technischen Verbesserungen viel Energie sparen.
Neben der Technik spielt das Nutzendenverhalten eine entscheidende Rolle. Darunter
fallen beispielsweise das Vorsortieren der Wésche, das Beladen und die Programmierung
der Maschinen und, nicht zu vergessen: das Verhalten der Gdste.

1. Lassen sie ihre Gaste wahlen

Beteiligen Sie Ihre Gaste am Energiesparen. Lassen Sie ihnen die Wahl, wie oft Bettwasche und Hand-
tlcher gewechselt werden sollen. Oftmals ist ein tagliches Wechseln der Wasche nicht notwendig. Diese
Wahlmaéglichkeit fur die Kundschaft kann die Waschemenge um bis zu 60 Prozent reduzieren - allerdings
nur dann, wenn lhr Personal entsprechend geschult ist und mitmacht.

Um die Gaste auf Ihr Engagement aufmerksam zu machen und sie darauf hinzuweisen, wie sie es unter-
stltzen kénnen, sind Hinweisschilder in den Zimmern wichtig. Ein Musterschild finden Sie auf unserer
Internetseite.

2. Energieeffiziente Waschmaschinen

Gerade in Hotelwaschereien finden sich oft Gerate, die sich durch ihre Langlebigkeit auszeichnen, also
schon alter sind. Im Vergleich zu neuen Geraten haben sie allerdings einen héheren Energiebedarf und
sind teuer im Betrieb. Oft wird nur beim Totalausfall einer Maschine eine Neuanschaffung in Erwagung
gezogen, da die Anschaffungskosten zu hoch erscheinen. Doch das ist ein Trugschluss. Dank Wasser- und
Energieeinsparungen lohnt sich die regelmafige Investition in neue Maschinen, sowohl 6kologisch als
auch 6konomisch.
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Ermitteln Sie mit einfachen Messgeraten den Energieverbrauch lhrer Gerate und machen Sie sich die Ein-
spar- und Amortisationsmoglichkeiten durch neue, energiesparende Gerate bewusst!

Energielabels auf den Maschinen geben Ihnen beim Kauf einen guten Uberblick Uber die Energieeffizienz-
klassen der neuen Gerate.

Die Abbildung zeigt die Unterschiede im Energie- und Wasserverbrauch zwischen alten und neuen Ge-
raten. Heute zeigt das Energieeffizienzlabel, wie viel Energie ein Gerat bei 60°C verbraucht. Der Wasser-
verbrauch hat keinen Einfluss darauf, ob ein Gerat mit A oder schlechter abschneidet. Er muss jedoch
ebenfalls mit ausgewiesen werden. Hier gilt es also selbst zu vergleichen.

3. Der Waschvorgang

Wahrend des Waschens gibt es verschiedene Moglichkeiten, Energie zu sparen.

Wasche sortieren

Sortieren Sie die Wasche vor dem Waschen sorgfaltig. Waschen Sie stark verschmutzte Wasche extra.
Wenn unbedingt nétig, behandeln Sie diese mit dem Vorwaschgang, was allerdings bis zu 10 Prozent
mehr Energie verbraucht. AuBerdem wird die Umwelt durch Abwasser und Waschmittel zusatzlich belas-
tet. Eine gute Alternative dazu ist das Einweichen der Wasche. Leichter verschmutzte Wasche kann zudem
haufig mit kirzeren Waschgangen gewaschen werden.

Maschine richtig beladen

Eine halbvolle Waschmaschine bendtigt fast genauso viel Energie wie eine volle Maschine. Beladen Sie
Ihre Waschtrommel daher richtig. Um eine optimale Fullung sicherzustellen, kénnen Sie lhre Wasche wie-
gen oder die Waschestucke zahlen.

Waschmaschine richtig auslasten

Passen Sie die Maschinengrof3e der tatsachlichen Auslastung genau an. Wahlen Sie die richtige Grofie
entsprechend lhrem Bedarf. Mitunter lohnt es sich, zusatzlich eine kleinere Maschine fur wenig genutzte
Wasche anzuschaffen.

Waschmittel richtig dosieren

Eine optimale Waschmitteldosierung sorgt fiir das beste Waschergebnis, fihrt zu einer geringeren Ab-
wasserbelastung und spart Geld. Automatisierte Waschmittel-FlUissigdosierungen kénnen diese Aufgabe
ubernehmen. Uberprifen Sie die Dosierung und das Wasserniveau der Maschinen daher regelmaRig.

Sparprogramme

Moderne Waschmaschinen verfligen mittlerweile Uber eine breite Auswahl an Steuerungsmoglichkeiten.
Sie bieten eine differenzierte Programmauswabhl, teilweise mit selbstanpassenden Funktionen. Es lohnt
sich, diese verschiedenen Programme zu nutzen - Sie kdnnen damit einiges an Energie sparen.
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Geringere Temperaturen nutzen

Mit der Arbeitstemperatur steigt der Energieverbrauch Ihrer Gerate. Neben der Menge ist deshalb also
auch die Waschtemperatur entscheidend. Beschranken Sie sie wo immer moglich auf 60 °C. Oftmals genu-
gen bei der Buntwasche sogar 40 °C. Achten Sie beim Kauf des Waschmittels allerdings darauf, dass auch
bei niedrigeren Waschtemperaturen die Keimfreiheit der Wasche garantiert ist.

Der Ersatz einer alten Waschmaschine lohnt sich besonders dann, wenn die Waschmaschine oft in Betrieb
ist. Wenn Sie zweimal am Tag je 6 kg Wasche bei 60 °C waschen und eine Waschmaschine von 1990 durch ein
energieeffizientes Gerat der hochsten Effizienzklasse ersetzen, lassen sich pro Jahr ca. 400 Euro einsparen.

Wenn Sie um die 60 °C-Wasche nicht herumkommen:

Achten Sie beim Kauf auch darauf, dass die Waschmaschine an den Warmwasserkreislauf angeschlossen
werden kann. Dann kénnen Sie noch mehr Energie einsparen. Wenn Sie mit unter 60 °C waschen, fuhrt das
aber zu Problemen, weil das Wasser mit ca. 60 °C aus der Warmwasserleitung kommt.

Beispiel: Ersatz einer Waschmaschine von 2000 moderne Waschmaschine
Waschmaschine von 2000

Energieverbrauch bei 60 °C 0,22 kWh/kg 0,11 kWh/kg
Bei Stromkosten 30 ct/kWh 6,6 ct/kg 3,3 ct/kg
Wasserverbrauch 12 I/kg 7 l/kg

Bei Wasserkosten 4 €/1000 Liter 4,8 ct/kg 2,8 ct/kg
Gesamtkosten 11,4 ct/kg 6,1 ct/kg
Gesamtkosten bei 730 499,32 €/)Jahr 267,18 €/Jahr

Waschgangen pro Jahr je 6 kg

Ersparnis 232,14 €/)ahr

4. Wasche trocknen

4.1 Schleuderdrehzahl

Waschmaschinen weisen heutzutage sehr gute elektronische Schleudersteuerungen mit unterschied-
lichen Drehzahlen auf. Das Schleudern sorgt dafur, dass sich die in der Wasche befindliche Restfeuchte
erheblich reduziert. Schleudern verbraucht dabei nur ein Hundertstel der Energie, die ein Trockner daftr
bendtigen wiirde. Eine gute Schleuder hilft deshalb besonders beim Energiesparen. Als Richtwert gilt
hier: Fir das Trocknen von Wasche, welche mit 1200 Umdrehungen pro Minute geschleudert wurde, wird
Uber 40 Prozent weniger Energie bendtigt als fur das Trocknen von Wasche, die mit 500 Umdrehungen
geschleudert wurde. Schleudern Sie aber nicht zu viel: Eine Schleuderzahl Gber 1200 Umdrehungen zeigt
keine signifikante Entwasserungswirkung mehr, kann aber Ihrer Wasche schaden.
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4.1 Waschetrockner oder Trockenraume?

Wie die Wasche getrocknet werden kann, hangt haufig vom Gebaude ab. Ist ein Aul3enbereich oder ein
Trockenraum vorhanden? Oder kann lediglich maschinell getrocknet werden? Optimal ist es, wenn beide
Moglichkeiten bestehen.

Waschetrockner sind wahre Stromfresser. Versuchen Sie daher so viel Wasche wie moglich ganz kon-
ventionell an der Leine zu trocknen. Da dies jedoch nicht immer moglich ist, sollten Sie gerade bei den
Waschetrocknern auf hervorragende Energieeffizienzklassen achten! Richtiges Trocknen und ein energie-
effizientes Gerat kdnnen zu einer Energieersparnis von bis zu 40 Prozent fUhren.

Der Energieverbrauch beim Waschetrocknen wird zum einen durch die Art des Trocknens und zum an-
deren durch die Maschinentechnik bestimmt. Je nach System variiert der Verbrauch zum Teil erheblich.
Daruber hinaus ist ebenso wie bei der Waschmaschine die Auslastung des Trockners flr den spezifischen
Energieverbrauch pro Kilogramm Wasche entscheidend. Informieren Sie die Mitarbeitenden der Wéasche-
rei Uber die Energieeinsparung wahrend des Trocknungsvorgangs, wenn bei vorheriger Wasche ausrei-
chend geschleudert wurde.

Trockenraume nutzen das Raumklima. Es spielt hier anders als bei Trocknern eine entscheidende Rolle.
Denn der Trocknungsprozess wird mafgeblich von der Umgebungstemperatur beeinflusst und dauert
meist mehrere Stunden, je nach Textilart und Umgebungsbedingungen auch ein paar Tage. Die dauer-
hafte Feuchte in den Rdumen birgt dabei die Gefahr der Mauerdurchfeuchtung und also in letzter Konse-
quenz die Gefahr von Bauschaden durch den Trocknungsvorgang. Um das zu verhindern und die Trock-
nungszeiten zu optimieren, ist moderne Technik wie ein Warmepumpen-Raumluft-Waschetrockner oder
aber ein Steuersystem fur Ventilation und Heizung notwendig.

4.2 Abluft- und Kondensationssysteme

Auf welche Weise die feuchte Luft abgefthrt wird, ist fur den Energieverbrauch von gro3er Bedeutung.

Eine kostengunstige Variante, feuchte Luft abzufuhren, bieten Abluftsysteme, die die Feuchtigkeit ins
Freie befordern. Abgehende warme Luft muss durch neue ersetzt werden. Daraus aber resultiert, gerade
in der kalten Jahreszeit, ein erh6hter Heizbedarf.

Im Gegensatz dazu gibt es die Moglichkeit, feuchte Luft Uber kondensierende Systeme zu verringern.
Hier wird die Feuchtigkeit tGber einen kalten Apparateteil kondensiert und als Wasser aufgefangen oder
abgeleitet. Dies vermeidet die Nachteile der Abluftsysteme, da Luft nicht permanent ab- bzw. umgeleitet
werden muss. Die Abwarme kann in modernen Geraten durch eine integrierte Warmepumpe zurtickge-
wonnen werden, was eine Menge Energie gegenuliber Abluft-Trocknern einspart. Zu den Kondensations-
trocknern gehoren beispielsweise Trockner und Trockenschranke mit Wasser- oder Luftkondensation,
Warmepumpen-Raumluft-Trockner oder aber Warmepumpen-Trockner.

Es ist also grundsatzlich zu entscheiden, welche Variante fur lhren Betrieb in Frage kommt. Bestehende
Trockenraume sollten Sie mit Raumluft-Waschetrocknern oder aber gesteuerter Ventilation und Warme-
rdckgewinnung nachrusten. Die Trockenleistung kann somit signifikant erhoht werden.
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Die angesaugte Luft wird im Verdampfer auf etwa 5 °C abgekuhlt,
Funktion des wobei der Taupunkt unterschritten wird und ein groRer Teil der Luft-
Warmepumpen- feuchte kondensiert und ablauft. Unmittelbar nach dem Verdampfer

Ra_.umIUft' durchstromt die Luft den Kondensator, wo sie wieder erwarmt und vom
Waschetrockners Ventilator ausgeblasen wird.

(kondensieren-
des System): Der Warmepumpen-Trockner funktioniert nach dem gleichen Prinzip,

nur ist der Luftkreislauf Gber die drehende Trommel geschlossen.
Dadurch sind hohere Lufttemperaturen (bis etwa 70 °C) moglich.

Uberlegen Sie genau, mit welcher Auslastung der Wascherei in Ihrem Betrieb zu rechnen ist. Bei kleinerer
Auslastung ist ein Kondensations-Trockner gunstiger, da er gerade in der kalten Jahreszeit den Raum mit
heizt. Bei groReren Waschemengen sollten hingegen aufgrund der starkeren Warmeabstrahlung Abluft-
oder Warmepumpen-Trockner zum Einsatz kommen.

Abzuraten ist von Kondensations-Trocknern mit Wasserkuhlung, da hier hohe Wasserkosten und ein
hoher Trinkwasserverbrauch anfallen.

Haben Sie einen Erdgasanschluss? Dann konnen Sie auch einen erdgasbetriebenen Trockner verwenden.

5. Warmeruckgewinnung

Eine Wascherei musste eigentlich gar keine Raumheizung haben. Von den WaschstraBen, Trocknern und
Mangeln fallt so viel Abwarme in der Raumluft und im Abwasser an, dass mit einer Abwarmenutzungsan-
lage auch Nachbarbetriebe versorgt werden kénnten. In groReren Waschereien sollten Sie daher unbe-
dingt Uber die Nutzung der Abwarme nachdenken.

Fur die Ruckgewinnung von Abluft kdnnen grundsatzlich Luft/Luft-Warmetauscher und Luft/Wasser- War-
metauscher eingesetzt werden. Luft/Luft-Gerate kdnnen bis zu 30 Prozent der Energie aus der Abluft zu-
rickgewinnen, wahrend Luft/Wasser-Gerate aufgrund des besseren WarmeUbergangs bis zu 60 Prozent
der ansonsten verlorenen Energie erneut nutzbar machen. Vor dem Einsatz einer so genannten Warme-
rickgewinnungsanlage sollten Sie eine genaue Ist-Analyse der Prozessbestandteile durchfihren und sich
von Expertinnen oder Experten beraten lassen: Wie hoch sind die Betriebszeiten pro Jahr, wie hoch ist die
Ablufttemperatur, die Abluftfeuchte und das Abluftvolumen der Wascherei?

Oftmals ergeben sich nach einer solchen Ist-Analyse noch andere Einsparpotentiale wie beispielsweise
die Verringerung der Restfeuchte vor dem Trocknen. Hierbei kann der Energieverbrauch um bis zu 15
Prozent reduziert werden, bei einer Reduzierung der Feuchte von 60 auf 50 Prozent.

Bei der Warmertckgewinnung aus Abwassern kann die zuriickgewonnene Warme vor allem auch fur die
Vorerwarmung des Zulaufs der Waschmaschinen genutzt werden. Ein Abwasserwarmetauscher amorti-
siert sich in der Regel schon nach wenigen Jahren.
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6. Mangein/Bugeln

Mangeln und Bligeln gehdren zu den energieintensivsten Verbrauchern in der Wascherei. Die Mangel
bendtigt ca. 2 bis 2,5 Kilowattstunden Strom fur 5 Kilogramm Wasche. Achten Sie bei der Arbeit mit der
Mangel darauf, dass Sie ein leistungsfahiges Gerat verwenden. Koordinieren Sie das Waschen der Wasche
so, dass Sie die Arbeit auf wenige Tage in der Woche konzentrieren. Versuchen Sie, die Wasche vorzu-
trocknen. Eine Restfeuchte von 25 Prozent erhoht die Leistung der Mangel. Versehen Sie die Mangel mit
einer Abdeckhaube, damit kénnen Sie unnétige Warmeverluste durch Abstrahlung verhindern.

Gleiches gilt fir das Bugeln. Auch hier ist der Stromverbrauch nicht zu unterschatzen. Fir 5 Kilogramm
Wasche benétigt man ca. 1,3 Kilowattstunden Strom.

Achten Sie auch hier auf die Restfeuchte. Zu trockene, aber auch zu feuchte Wasche muss langer gebtgelt
werden. Apropos Blgeleisen - heizen Sie es nicht immer bis zum Ende: Nutzen Sie vielmehr die Restwar-
me nach dem Ausschalten des Blgeleisens fur feine Wasche und verwenden Sie aulRerdem einen warme-
reflektierenden Bugelbrettbezug, auch das spart Energie.

7. Auslagern der Wascherei

Auch fur die Wascherei gilt, wie bei vielen anderen Betriebsbereichen: Nicht alles muss man selber ma-
chen. Prufen Sie, ob sich das Auslagern der Wascherei lohnt. Gerade in einem Hotel ist eine konstante
Auslastung aufgrund der zum Teil schwankenden Zimmerbelegungen nicht immer gegeben. Die Tatsache,
dass mal mehr, mal weniger Wasche anfallt, erhdht jedoch grundsatzlich die Gefahr von unnétig hohen
Kosten.

Selbst gekaufte Wasche, welche im Haus bearbeitet wird, hat den Vorteil der Flexibilitdt und Freiheit bei
der Designwahl. Dem gegentiber stehen allerdings die Anschaffungs- und Mitarbeitendenkosten sowie
die eigentlichen Waschkosten und anfallende Reparaturausgaben.

Hier kann die Mietwéasche eine gute Alternative bieten. Die Anschaffungskosten fir die Wasche entfallen,
ebenso die Wartungskosten fur die Maschinen und der Personalaufwand. Bei dieser Alternative bleiben
die Kosten also exakt kalkulierbar.
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Vorteile Nachteile

- Investitionen in ein effizientes Waschereisystem - Keine direkte Kontrolle und keinen Einfluss
sind nicht notwendig. auf das Waschergebnis.

- Kosten fur Energie, Wasser und Warenbedarf - Ggf. langere Lebensdauer hochwertiger Wasche
werden gesenkt. durch sensibleren Umgang.

- Keine Kosten durch zusatzliche Bereitstellung - Unabhangigkeit und Flexibilitat durch
von Personal und Raumlichkeiten. Anpassung an die Bettenauslastung kann

- Keine Wartungs- und Instandhaltungskosten. VETETER e,

- Keine Eingangs- und Ausgangskontrollen der

- Lagerhaltung entfallt. B
Wasche durch das Personal.

- Aussortieren und Instandhaltung der Wasche

entfallt. - Zeitspanne zwischen Waschvorgang und

erneutem Einsatz der Wasche.

- Keine Moglichkeit, flexibel auf private
Gastewasche zu reagieren.

Tabelle: Vor- und Nachteile einer Wascherei-Auslagerung

Eine andere Variante ware, selbst gekaufte Wasche von einem externen Unternehmen reinigen zu lassen -
die so genannte Lohnwasche. Hier bleibt in der Regel jedoch die Lagerung im Haus und hinzu kommt die
Kontrolle der Wasche bei Abholung und Lieferung. Dies kann unter Umstanden auch einen grof3en Auf-
wand verursachen.

Bei der Frage, ob die Wascherei ausgelagert werden sollte, spielen viele Aspekte eine Rolle: Personal,
technische Ausristung, die anfallende Waschemenge oder aber auch der Verschleill durch das Waschen
sind wichtige Faktoren. Es gibt somit keine Faustregel zur Auslagerung der Hotelwascherei oder dem
Waschen im Haus.

Fur Sie geht es vielmehr darum, die fur lhren Betrieb beste Entscheidung zu treffen. Die Entscheidung fur
oder gegen eine Auslagerung hangt dartiber hinaus maf3geblich von der Auslastung der eigenen Hauswa-
scherei ab. Je héher diese ist, desto geringer fallt der spezifische Energieverbrauch fur die Wasche aus.

Wichtig ist: Entscheiden Sie sich fur eine ,In-House-L6sung”, sollten Sie unbedingt auf die effiziente Aus-
rastung lhrer Wascherei achten. Entscheiden Sie sich fur ein ,Outsourcing”, so achten Sie auch bei Ihrem
Dienstleister auf die Energieeffizienz. Niedrigere Energiekosten bei ihm werden sich langfristig auch flr
Sie als Kunde positiv auswirken.

Mehr Informationen zur Kampagne unter: DEHOGA

mmm www.energiekampagne-gastgewerbe.de BUNDESVERBAND
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